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　連合群馬では、今年の３月から５月にかけて行った「雇用と就労・自立支援カンパ」で集まったカンパ金を
活用し、８月６日からメンタル面やキャリア面についての相談や、個々人の自立に向けた支援を目的とした専
門のカウンセラーによるライフサポートぐんま相談室を開設しています。
　開設後、４か月が経ちましたが、就職難によってなかなか働け
ず精神的なダメージを受けている方や、現在休職をしている方か
らの相談が多く寄せられています。さらには、雇用環境の変化に
よって自分のキャリアに不安を抱く方や、自分の人生設計を描く
ためにアドバイスを求める方からの相談も寄せられています。
　メンタルヘルスや人生設計（キャリア形成）に関することなら
どんなことでもかまいません。専門のカウンセラーが親身に対応
してくれます。何事もひとりで抱え込まずに、まずはお気軽にご
相談下さい。

　群馬県経営者協会と連合群馬の共催で開催する新春労使共同セミナーは来年で８回目
となります。新春の幕開けにふさわしいテーマを設け、労使がともに学べる場を設定す
るとともに、企業・組織の枠を超えた交流の場としています。
　今回は以下の内容で開催いたしますので、積極的なご参加をお願いいたします。

【講師】　森本　敏（拓殖大学海外事情研究所所長）

【演題】　国際情勢と日本の課題　我々はどう対応すべきか

2010新春労使共同セミナーを開催

■■■　相談室の概要　■■■

◎　日時：毎週木曜日・土曜日　14時〜19時
◎　対応：①フリーダイヤルによる電話相談

　　　　　　０１２０−７
泣 く な

９７−０
連 合 に

５２
　　　　　②事前予約による面談　
　　　　　　場所：連合群馬相談室
◎　対象：群馬県内の勤労者および求職者

大川　友美氏大小原　利信氏

　自身のキャリアや
心の問題に向き合う
ことで、精神的に健
康で心豊かな生き方
につながるものだと
思います。気軽にご
相談下さい。

　様々な相談者から
お話を聴かせていた
だき、現下の経済や
雇用情勢の厳しさを
痛感します。多くの
皆さんからの相談を
お待ちしています。

相談を受けるカウンセラー

と　き　　　2010年１月19日㈫　16：00〜

ところ　　　前橋テルサ「前橋市千代田町2-5-1」

参加費　　　3,000円／人

申込み　　　構成組織の方は組合事務所にお問い合わせ下さい。
（不明な点は連合群馬　℡027（263）0555　担当　新井）


