
参加申込み〆切　 ６月26日（水）

月 日7 10 水

年2024
18：30 ｰ 20：30 

参 加 無 料

mail. info@gunma.jtuc-rengo.jp
☎ 027-263-0555お問い合わせ・お申込み

連合群馬

伝え方を磨こう
～「伝える」から「伝わる」へ～
※ワーク型オンラインセミナー
　ビジネスシーンのスキルアップを図る講座です。どなたでもご参加いただけます。
　PC推奨。

連合群馬 組合役員人材育成講座
j.union college 受講者募集

第33回

※参加費は連合群馬が負担します。

　上司への報告、お客様へのプレゼンテーション、組合活動で
の運動方針の報告などの場面で、相手に伝えたいことがきちんと
伝わっていますか？
　相手にわかりやすく伝えるには、本番での立ち振る舞い、声の
大きさといった表現力の良さも大切ですが、それだけではありま
せん。その前の事前準備で目的の整理と、相手に合わせた情報
整理・加工をすることも大切です。
　本研修は、演習（ワーク）で要点整理・構成・プレゼンの基
本を一連の流れで学び、「伝える」を「伝わる」に変える“事前準
備のしかた”を学びます。また他者のプレゼンに触れることや、
自分の伝えている様子を動画で確認することにより表現力を磨く
うえでの多くの気付きを得ていただきます。

概要 カリキュラム

１． まずはやってみよう！≪動画撮影≫
２． 「伝わる」とは？
　　・目的はなにか？（「理解してもらう」から「動いてもらう」へ）
　　・ �「自分をわかってもらう」のではなく「相手を理解すること」

が前提
３． 「伝える技術」　　　　　　　
　　・PREP法／・根拠は3つ／・事実と主観
４． 組み立てをプレゼン構成にする
５． 伝え方を磨く（視線／手振り／姿勢／声／間…）
６． プレゼン大会＆振り返り≪動画撮影≫
※�パソコンで参加し、プレゼンの様子はスマートフォンなどの携帯電話で

撮影することをおススメします。

j.union 株式会社専属講師
認定講師ワークショップデザイナー

【プロフィール】
2005年j.union 株式会社に入社し10年以上、営業として200社以上の労働組合活動の支援に携わる。入社後、メンタルヘルス分
野に興味を持ち筑波大学大学院人間総合科学研究科ヘルスカウンセリング分野教授、宗像恒次氏の開発したカウンセリング理
論であるＳＡＴ理論を学ぶ。年間100本程研修を実施し、年間の受講者は3,000人以上。日本全国の受講者を元気にしている。

加藤 瞳担当講師



■ �お申し込み後の受講者への連絡(オンライン会議アドレス・資料等)は、連合群馬より発信されます。

（フリガナ）

氏 名 役職 メールアドレス

1

2

3

第33回 ７月10日（水） 「伝え方を磨こう～「伝える」から「伝わる」へ～」
� ６月26日（水） 〆切

【受講希望者】

産別名 労働組合名 連絡先(ＴＥＬ)

申込者氏名 役職 メールアドレス

下記の通り、受講を申し込みます
【申込者】 申込日 　　　　年　　　月　　　日

受講申し込みは下記アドレスへメールでご連絡ください

【連合群馬メールアドレス】info@gunma.jtuc-rengo.jp

連合群馬 組合役員人材育成講座

j.union college 受講申込書


