
2025年度講座スケジュール（2月以降） 

日程 時間 形式 講座 

14 02月05日(水) 18:30-20:30 グループワーク イベント・レク活動の進め方 

15 02月19日(水) 18:30-20:30 個人ワーク マイクロソフト認定 日本で 5 人しかいない PowerPoint のトップエキスパート

が教えるプレゼンテーション資料作成講座 ～初級編～ 

16 03月05日(水) 18:30-20:30 グループワーク 防災基礎講座 ～いざという時の判断力を身につける！命を守る 5 原則～  

17 03月12日(水) 14:00ｰ 16:00 個人ワーク 組合の会計担当者向け「会計」と「経理コンプライアンス」の基礎知識 

18 03月19日(水) 18:30-20:30 グループワーク 仕事や人間関係に役立つ、自己表現アップ術 ～アサーションスキル～ 

19 03月26日(水) 18:30-20:30 グループワーク ChatGPT、生成系AI時代のビジネス企画術 

20 04月02日(水) 18:30-20:30 グループワーク 職場での組合活動の進め方 

21 04月23日(水) 12:05ｰ 12:55 個人ワーク ランチタイムセミナー 職場を元気にする「イクボス」と「部下ヂカラ」

22 05月09日(金) 18:30-20:30 個人ワーク やる気を引き出す心理学 

23 05月21日(水) 18:30-20:30 グループワーク 組合役員としてのリーダーシップ研修 

24 05月28日(水) 18:30-20:30 グループワーク ロジカルプレゼンテーション研修 

25 06月04日(水) 18:30-20:30 個人ワーク マイクロソフト認定 日本で 5 人しかいない PowerPoint のトップエキスパート

が教えるプレゼンテーション資料作成講座 ～中級編～ 

26 06月11日(水) 18:30-20:30 個人ワーク ハーバード大研究者と楽しく学ぼうサステナビリティ！ 

～SDGs の基本から世界のメガトレンド・ポスト SDGs まで～  

27 06月18日(水) 12:05ｰ 12:55 個人ワーク ランチタイムセミナー 労働組合の意義と機能 

28 07月02日(水) 18:30-20:30 グループワーク 調査を活かした活動プロセスの導き方 

29 07月09日(水) 18:30-20:30 グループワーク 職場討議・集会の進め方 

30 07月16日(水) 18:30-20:30 グループワーク 仕事でも日常でも役立つ  伝わる文章の基礎講座 

31 07月23日(水) 18:30-20:30 グループワーク 協働ゲームで学ぶ！労働組合の意義と機能 

 ～みんなで村の危機を救おう～ 

32 07月30日(水) 18:30-20:30 グループワーク 改めて学ぶSDGs ～SDGsを自分ゴト化するために～ 

33 08月06日(水) 18:30-20:30 グループワーク 組合員から信頼を得る組合役員の立場と役割 

34 08月27日(水) 18:30-20:30 グループワーク 誰でもわかる人事制度・賃金制度の基本 

35 09月03日(水) 18:30-20:30 完全講演型 正しく理解して障害者も会社の戦力へ！ 

36 09月17日(水) 18:30-20:30 グループワーク 効果的なチームを作る ～心理的安全性の高め方～ 

37 09月24日(水) 18:30-20:30 完全講演型 弁護士に学ぶ！広報活動のための知っておきたい法知識 

※第21回・27回は、グループワークから個人ワークに変更しています。 

※第33回は、講座名が変更しています。 




